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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
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HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

16:30

A

17:30

LECTURA

(1º Y 2º ED. 

PRIMARIA)

LECTURA

(3º, 4º, 5º y6º 

ED. PRIMARIA)

VEN QUE TE 
PESCO

(3º, 4º, 5º Y 6º 
ED. PRIMARIA)

LA VOZ 

SANABRESA

(4º, 5º Y 6º ED. 

PRIM)

BIBLIOTECA

TODA 

PRIMARIA

CINE

(1º Y 2º ED. 

PRIMARIA)

MECANOGRAFÍA

(5º Y 6º ED. 

PRIMARIA)

INICIACIÓN AL 

ATLETISMO

(4º, 5º Y 6º ED. 

PRIMARIA)
APRENDE A 

DIBUJAR 

KAWAI

(3º Y 4º ED. 

PRIMARIA)
INGLÉS

(4º,5º Y 6º ED 

PRIMARIA)

LOS VALORES Y 

EL CINE

(5º Y 6º ED. 

PRIMARIA)

CINEFORUM

(3º Y 4º ED. 
PRIMARIA)

PATINAJE

TODA 

PRIMARIA

17:30

A

18:30

LECTURA

(3º Y 4º ED. 

PRIMARIA)

DIBUJA, 

COLOREA E 

INVENTA 

ANIMALES

(3º Y 4º ED. 

PRIMARIA)

LECTURA

(5º Y 6º ED. 

PRIMARIA)

ONCE UPON A 
TIME

(1º Y 2º  ED. 
PRIM)

BIBLIOTECA

TODA 

PRIMARIA

INGLÉS

(1º,2º Y 3º ED 

PRIMARIA) TEATRO

ED. PRIMARIA

MULTIDEPORTE

TODA 

PRIMARIA



NORMAS A TENER EN CUENTA

Los talleres comenzarán el MIÉRCOLES 1 de octubre de 2025, y finalizarán el VIERNES 29 de

mayo de 2026.

El ÚLTIMO DÍA para poder inscribir a los alumnos/as en los talleres será el MARTES 23 DE

SEPTIEMBRE DE 2025. Todas aquellas inscripciones o modificaciones de la misma que se

hagan posteriormente a esta fecha no serán tenidas en cuenta.

Los talleres no tienen carácter obligatorio, siendo por tanto la asistencia voluntaria por

parte del alumnado.

Los alumnos/as sólo podrán inscribirse en aquellos talleres que vayan dirigidos al curso en el

que estén matriculados.

El inscribirse en una actividad conlleva el compromiso de asistir a ella de forma regular,

teniendo además en cuenta la puntualidad del alumno. Si algún alumno/a no cumple con

esta norma se le podrá expulsar de la actividad.

El alumnado deberá atender y respetar las indicaciones del responsable de la actividad. Ante

una insistente falta de respeto de las normas por parte del alumno/a, éste quedará

expulsado de la actividad.

Los alumnos/as que disfrutan de transporte escolar y se inscriban en algún taller deberán ser

trasladados de vuelta a su localidad de origen por la persona autorizada en su propio

vehículo, ya que el autobús escolar realizará su ruta habitual una vez que los alumnos hayan

terminado de comer (15.30h).

Los talleres deportivos serán impartidos en el pabellón polideportivo, excepto patinaje,

mientras el resto lo harán en el aula que cada responsable de taller determine.

Los alumnos/as que no participen en talleres no podrán permanecer en el colegio por las

tardes, siendo responsabilidad de los padres lo que en ese tiempo hagan sus hijos.

Cuando un alumno/a falte al taller, la familia deberá comunicarlo y justificarlo debidamente

al monitor del taller correspondiente.

Aquel alumno/a que falte 3 días en un trimestre sin el justificante debido, será excluido de

la actividad extraescolar.



DESCRIPCIÓN DE LOS TALLERES OFERTADOS POR MAESTROS

TITULO:  “LECTURA”

LUNES- 16:30H: 1º Y2º ED. PRIM

LUNES- 17:30H: 3º Y 4º ED. PRIM

MARTES: 16:30H: 3º - 6º ED. PRIMARIA

MIÉRCOLES 17:30H: 5º Y 6º ED. PRIM

DESCRIPCIÓN

Es una experiencia diseñada para fomentar el amor por la lectura y crear un espacio de
tranquilidad y reflexión en la biblioteca.
Busca promover el hábito de la lectura como una actividad placentera y enriquecedora
dirigido a que los niños puedan desconectar del ajetreo escolar diario y sumergirse en el
fascinante mundo de los libros.

Objetivos:
• Fomentar el gusto por la lectura.
• Descubrir nuevas aventuras en los libros.
• Practicar de forma silenciosa e individual la mecánica lectora.
• Utilizar la biblioteca escolar como lugar idóneo para desconectar y relajarse viajando con

la imaginación.

TITULO:  “CINE” CURSO: 1º Y 2º ED. PRIM

DESCRIPCIÓN

Visualización y coloquio de una película de dibujos animados.

Objetivos:

• Estimular la creatividad.
• Fomentar el pensamiento crítico y  la empatía.

TITULO:  “MECANOGRAFÍA Y WORD ” CURSO: 5º Y 6º ED. PRIM

DESCRIPCIÓN

Los alumnos/as, a través de un programa informático, aprenderán mecanografía/ o

mejorarán sus habilidades en dicha competencia.

En ocasiones, dedicaremos parte de la sesión al uso y manejo del programa WORD.

El número de alumnos/as se ajustará al número de ordenadores disponibles en el aula de

informática.

Objetivos:

• Escribir a ordenador sin necesidad de mirar el teclado y usando todos los dedos.

• Aprender a escribir sin errores y de manera ágil.

• Crear y editar archivos de texto.



TITULO:  “LOS VALORES Y EL CINE” CURSO: 5º Y 6º  ED. PRIM

DESCRIPCIÓN

Trabajo de distintos valores a través del visionado de diferentes largometrajes y

cortometrajes. Siendo los más destacados: el diálogo, la empatía, el sentido del humor, el

trabajo en equipo, la resolución pacífica de conflictos, aprender a escuchar y/o favorecer la

igualdad entre el hombre y la mujer.

Objetivos:

• Mejorar la convivencia a nivel escolar.
• Reconocimiento y manejo de las emociones intra e interpersonales.
• Desarrollo integral del alumno.

TITULO:  “DIBUJA, COLOREA E INVENTA 

ANIMALES”

CURSO: 3º Y 4º ED.  PRIM

DESCRIPCIÓN

A través de las artes plásticas: dibujo, materiales reciclados y mucha imaginación podemos

reflejar un mundo de animales en un simple papel con un lápiz, o bien recuperando

materiales de embalaje como las cajas de cartón, cartulina, pintura, madera, esponja,

plástico, y muchas otras cosas fáciles de encontrar, para crear nuestro propio animal.

Objetivos:

• Conocer los distintos medios en los que viven los animales.

• Diferenciar entre animales domésticos y salvajes.

• Aprender y utilizar distintas técnicas artísticas.

• Conocer las formas geométricas más usuales.

• Conocer, utilizar y valorar diferentes texturas.

MATERIALES NECESARIOS A APORTAR POR LOS ALUMNOS PARA SU USO:

Primer trimestre: Hojas en blanco (folios), carpeta, lapicero, sacapuntas y goma blanca.

Segundo trimestre: pinturas de madera y témperas (colores primarios: azul, rojo, amarillo y

blanco)

Tercer trimestre: Bloc de hojas de colores variados (charol, seda, celofán, cartulina)

pegamento y tijeras.



TITULO:   “APRENDE A DIBUJAR KAWAII” CURSO: 3º Y 4º ED. PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

Aprender a dibujar Kawaii mediante fichas con guía don distintos personajes Kawaii.

Objetivos:

• Aprender a dibujar Kawaii.

• Conocer el Kawaii.

TITULO:  “CINEFORUM” CURSO: 3º Y 4º ED. PRIM

DESCRIPCIÓN

La actividad consistirá en la visualización de obras cinematográficas para edades alrededor de 8

a 9 años que fomenten valores relacionados con la actual ley educativa (LOMLOE) y con la

Agenda 2030 para, posteriormente, poner en común las diferentes visiones y realizar pequeñas

fichas sobre las obras visualizadas. Como materiales requeridos sólo será necesario asistir con

un estuche que incluya material escolar como lapicero, goma, sacapuntas y pinturas para

trabajar.

Objetivos:

• Iniciarse en una cultura cinematográfica adaptada y universal.
• Promover valores relacionados con la LOMLOE y la Agenda 2030.
• Fomentar el autoconocimiento y la tolerancia a las ideas de los demás.
• Fomentar la responsabilidad y el compromiso a través de la asistencia y la realización de 

actividades.

TITULO:  “LA VOZ SANABRESA” CURSO: 4º, 5º Y 6º PRIM

DESCRIPCIÓN

El alumnado mostrará distintos datos de interés cultural, artístico, gastronómico... de la

comarca sanabresa. Para ello, emplearán distintas técnicas de expresión tanto oral como

escrita las cuales plasmarán en un podcast grabado por ellos mismos.

Objetivos:

• Mejorar la expresión escrita.

• Trabajar la expresión oral.

• Conocer y utilizar el programa speaker studio.

• Grabar podcast mostrando aspectos típicos de Sanabria.



TITULO:   “ONCE UPON A TIME” CURSO: 1º Y 2º PRIM

DESCRIPCIÓN

Este taller consiste en el acercamiento de los alumnos a la lengua y cultura inglesa a través de

los cuentos clásicos modernos. Cada semana o quincena, se leerá un cuento y se realizarán

diferentes juegos y/o actividades plásticas relacionadas con el cuento.

Objetivos:

• Desarrollar el gusto por la cultura y lengua inglesa.
• Desarrollar y mejorar la competencia lingüística en la lengua inglesa. 

TITULO:   “BIBLIOTECA” CURSO: ETAPA PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

Los alumnos podrán leer y realizar sus deberes y/o estudio con la supervisión (pero no apoyo

o ayuda) de un docente del centro.

TITULO:   “INICIACIÓN AL ATLETISMO” CURSO: 4º, 5º Y 6º  ED. PRIMARIA

• DESCRIPCIÓN

• Iniciación al atletismo supone un espacio educativo donde aprender y practicar las bases

del atletismo como carreras, saltos y lanzamientos. Mediante actividades lúdicas

desarrollaremos las habilidades motrices y mejoraremos la condición física.

• Objetivos:

• Desarrollar habilidades motrices

• Mejorar la condición física

• Fomentar hábitos de vida saludables 

• Promover valores deportivos

• Conoces las principales disciplinas del atletismo 



DESCRIPCIÓN DE LOS TALLERES OFERTADOS POR MONITORES O PATICULARES

TITULO:  “INGLÉS” LUNES 17:30H: 1º, 2º y 3º ED. PRIMARIA

LUNES 16:30H: 4º, 5º Y 6º ED. PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

Educkids level 2

➢ Inmersión total en inglés

➢ Neducokids games: juegos activos, participativos y dinámicos.

➢ Cada 4 sesiones una actividad especial

➢ Learning A- Z: plataforma educativa Neducokids

➢ Tablero donde anotan logros

PRECIO POR ALUMNO/A AL MES:

La mensualidad será de 20 euros al mes. En el pago de la primera mensualidad habrá de

sumarse 25 € como matrícula que servirán para cubrir los gastos de los materiales necesarios

para todo el curso.

PARA QUE ESTE TALLER SE PUEDA LLEVAR A CABO DEBE HABER UN MÍNIMO DE 10

ALUMNOS/AS INSCRITOS.

TITULO:  “TEATRO” LUNES 17:30H: 1º, 2º y 3º ED. PRIMARIA

LUNES 16:30H: 4º, 5º Y 6º ED. PRIMARIA

Objetivos generales:

➢ Desarrollar la expresión corporal, oral y emocional en situaciones teatrales.

➢ Estimular la creatividad en la creación de personajes y escenas.

➢ Favorecer la socialización, la empatía y el trabajo en equipo.

➢ Valorar el teatro como medio de disfrute cultural y artístico.

PRECIO POR ALUMNO/A AL MES:

La mensualidad será de 20 euros al mes.

PARA QUE ESTE TALLER SE PUEDA LLEVAR A CABO DEBE HABER UN MÍNIMO DE 8

ALUMNOS/AS INSCRITOS.



TITULO:  “VEN QUE TE PESCO” CURSO: DE 3º A 6º ED. PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

Introducción en el mundo de la pesca, artes de pesca, señuelos, utensilios de pesca, caña y 

carrete, lugares donde se puede realizar esta actividad, seres vivos que viven en el entorno 

de nuestros ríos y artes de atados y resolución de problemas.

Clases prácticas.

Visitas de pescadores tradicionales que les contaran algún truco.

TENDRA UN COSTE DE 5€ PARA MATERIAL DE PESCA. 

Objetivos:

• Que todos los que realicen este taller a su finalización sean capaces de resolver cualquier 

problema que les surja realizando este deporte.

• El conocimiento de lugares, permisos y fechas.

• Diversión asegurada .

TITULO:  “PATINAJE” CURSO: TODA PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

Patinaje de iniciación para todas las edades. Realizarán ejercicios sobre patines en línea o de 
cuatro ruedas creando circuitos al ritmo de la música.

PRECIOS POR ALUMNA/O MES 
Una actividad/mes = 22€ 
Dos actividades o dos hermanos en la misma actividad o distintas = 38€ 
Tres actividades o tres hermanos en la misma actividad o distintas = 16,50€/actividad o 
16,50€/hermano 

EL ALUMNO DEBERÁ LLEVAR UNA BOLSA CON SUS PATINES, PROTECCIONES PARA CODOS, 
RODILLAS, MANOS Y UN CASCO.



TITULO:  “MULTIDEPORTE” CURSO: TODA PRIMARIA

DESCRIPCIÓN

Esta actividad está diseñada para que niños, a partir de 3 años en adelante, conozcan
distintos deportes y se familiaricen con ellos. Con esto, lo que queremos conseguir es que
practiquen todos los deportes posibles dentro de una misma actividad. En todos los deportes
es necesario un mínimo de 8 participantes.
Estos deportes serían:
➢ Fútbol sala
➢ Baloncesto
➢ Bádminton
➢ Balonmano
➢ Vóley
Además de estos, dentro de la misma actividad, se pueden realizar otros deportes si los
participantes los demandaran.

PRECIOS POR ALUMNA/O MES
Una actividad/mes = 22€
Dos actividades o dos hermanos en la misma actividad o distintas = 38€
Tres actividades o tres hermanos en la misma actividad o distintas = 16,50€/actividad o
16,50€/hermano

NOTA:

No obstante, los talleres quedan sujetos a modificaciones en función del número de alumnos/as u

otros acontecimientos que puedan surgir.


